Teneryfa 17.01.2016 —24.01.2016

Teneryfa to wyspa nalezaca do Hiszpanii potozona na Oceanie Atlantyckim, u pdtnocno-
zachodnich wybrzezy Afryki, zaliczana do tzw. Makaronezji (wulkanicznych wysp
Atlantyku). Jest najwicksza i najludniejsza wyspa w archipelagu Wysp Kanaryjskich i
najludniejsza wyspa hiszpanska.

Teneryfa to wyspa kilku typow krajobrazu i kilku stref klimatycznych, co na matym obszarze
daje niesamowite wrazenie. Z jednej strony ksi¢zycowy krajobraz kaldery z wulkanem Teide,
a z drugiej strony tropikalne géry Anaga, gdzie wystgpuja trzeciorzgdowe lasy wawrzynowe.
Cieplejsze jest potudnie wyspy, réwniez w okresie zimowym. Na potnocy zima mozliwe sg
opady deszczu. Nam trafita si¢ rewelacyjna pogoda, gdyz w styczniu temperatura dochodzita
do 24 stopni.

Na Teneryfie znajduja sic dwa obiekty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i1 Przyrodniczego UNESCO: wulkan Teide, ktory jest parkiem narodowym, oraz
zabytkowe miasto La Laguna. Na wyspie mozna znalez¢ sporo endemitow roslinnych.

Na wyspie mozna pozna¢ kuchni¢ lokalng na ktorg wpltyw miata Hiszpania, ale i1 bliskos¢
Afryki oraz to ze lezala na szlaku do Ameryki. Ze wzgledu na klimat mozna tu przez caty rok
kupi¢ §wieze owoce. Na wyspie sg cale plantacje bananowcow.

Teneryfa to wyspa dla kazdego. Cho¢ kojarzy si¢ z niemieckimi emerytami, to mozna tutaj
zarobwno odpoczywacé na plazach kurortow potudniowej czgsci wyspy (nawet zimg mozna
wykapac si¢ w oceanie), ale takze zwiedza¢ i poznawaé klimat malych miasteczek, mozna
uda¢ si¢ na najwyzszy szczyt Pico del Teide 3718m npm, czy zobaczy¢ prawdziwag
geologiczna peretke w postaci wulkanicznej jaskini — Cueva del viento. Dla 0s6b lubigcych
piesze wycieczki idealne beda Gory Anaga, z lasami wawrzynowymi i calg masa opuncji,
agaw 1 innej tropikalnej roslinno$ci, czy dos¢ wymagajacy wawédz Masca. Dla mito$nikoéw
win — mozna wytyczy¢ tras¢ po winnicach, albo dla amatoréw kuchni podaza¢ do lokalnych
restauracjach — guanchichach.

Kto odwiedzi Teneryf¢ na pewno zmieni o niej wyobrazenie, bo to miejsce warte
odwiedzenia.

Informacje praktyczne:

e Przelot Ryanair Krakéw-Teneryfa Sur 1 powrdt — koszt 630 zt w obie strony/os (czas
przelotu okoto 5,5 godziny)

e Transport na Teneryfie — najprosciej wynajety samochod. Na lotnisku mieliSmy juz
wczesniej zarezerwowany samochdd z firmy Auto Reisen — 101 Euro na caly tydzien
plus paliwo ktorego sredni koszt to byt 0,83 za litr

e Nocleg w Puertito de Guimar -— Wynajety apartament na stronie
https://www.airbnb.pl/rooms/2664342  Miejsce polozone idealnie — 20 minut
samochodem od Santa Cruz (stolicy wyspy). Blisko plazy — czarny piasek
wulkaniczny. Ponadto 5 minut piechotg supermarket ,,Spar”. Koszt 7 noclegdéw to 340
E. Apartament ma 2 sypialnie, wiec najlepiej jecha¢ w 4 osoby.

e Jezdzac samochodem po teneryfie zwlaszcza w okresie zimowym dobrze jest zabraé
ze sobg rozne rodzaje ubrania na jednodniowg wycieczke. Temperatura do§¢ mocno
zmienia si¢ wraz z wysoko$cig i miedzy poOinoca, a potudniem wyspy. Majac
dodatkowe ubrania w bagazniku, zawsze mozemy szybko dostosowac si¢ do
warunkow termicznych.



https://www.airbnb.pl/rooms/2664342
https://pl.wikipedia.org/wiki/San_Crist%C3%B3bal_de_La_Laguna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_narodowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teide
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_%C5%9Bwiatowego_dziedzictwa_UNESCO
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_%C5%9Bwiatowego_dziedzictwa_UNESCO
https://pl.wikipedia.org/wiki/Afryka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ocean_Atlantycki

Bilety wstepu:

Do wiekszos$ci miejsc przyrodniczych wstep jest darmowy.

Kolejka na Teide do gérnej stacji La Rambleta — 27E w obie strony

aby wej$¢ na szczyt El Teide potrzeba jeszcze okolo 40 minut podejscia 200m
przewyzszenia. Ale uwaga: nalezy mie¢ wczesniej wydruk rezerwacji (darmowa) oraz
dokument tozsamosci. Pozwolenie jest okreslane na dany dzien oraz przedziat dwoch
godzin, w ciggu ktérych powinnisSmy znalezé si¢ na szczycie. Jezeli troche

wykroczymy poza wyznaczony czas, tez zostaniemy wpuszczeni, ale lepiej z tym nie

przesadzac.
Rezerwacji mozna dokonac: _https://www.telefericoteide.com
Cueva del viento (Icod) — wstep 16 FEuro. Konieczna rezerwacja z duzym

wyprzedzeniem (dziennie wchodzi od 4 do 5 grup po 16 oséb) Mozna to zrobi¢ na
stronie: http://www.cuevadelviento.net/ Miejsce warte odwiedzenia, gdyz najblizsza
taka wulkaniczna jaskinia jest dopiero na Hawajach.

Statek z wylotu wawozu Masca do miejscowosci Los Gigantes 10E — bilety do
kupienia nawet po zejsciu wawozem przy plazy. Wawoz dos¢ wymagajacy nawet jak
jest sucho — zejscie do 2,5 godzin, 1 drugie tyle na powrdt tg samg droga (lub
statekiem), bo innej mozliwo$ci nie ma. Mozna przyjecha¢ samochodem do Los
Gigantes, tu zostawi¢ samochdd, i lokalnym autobusem (guagua) pojecha¢ do Maski,
zej$¢ wawozem 1 wrdci¢ statkiem do Los Gigantes)

Bilet na przeglad zespotow Murgas w karnawale w Santa Cruz na trzecig faze 5E, na
finat 10 E do kupienia na stronie: http://carnavaldetenerife.com/

Wejsciowka darmowa na przeglad grup muzycznych w karnawale Concurso
Agrupaciones Musicales — wejsciowki tez na http://carnavaldetenerife.com/

Muzeum Uniwersyteckie w La Lagunie — wstep darmowy

Muzeum wina w Sauzal — wstep darmowy

Restauracje:

Puertito de Guimar - ,,La Charcada” - ziemniaczki papas arrugadas 3E, Zupa rybna
4,5E, grillowany kurczak z satatkg i frytkami 6,50E, potrawa Lomo z frytkami 6E,
butelka wina 12 E, krokiety rybne 4E, kalmary z frytkami i salatka 6E, tinto de verano
2,5E

Puertito de Guimar - ,,Chef Padilla” - tinto de verano ok 2E

Taganana - ,,Casa Picar” (strasznie dtugi czas obstugi) — krélik 7,80E, papas arrugadas
3,8E, Fabada 5,80E, Churros de pescado 7,80E, vino rosado 3,60E, wino de mora (z
jezyn) 2E

WWW.casapicartaganana.com

-Gory Anaga (skrzyzowanieTF12 i TF 136) ,,Casa Sandiago” - lokalna guanchiche —
kawa barraquito z ciastkiem domowej roboty (przepyszne) 3,5E

Puertito de Guimar - ,,Cara Van”- carne fiesta z frytkami SE, kurczak w sosie z
frytkami 4,50E, 0,51 wina 5E, tunczyk z frytkami i satatka 5E, arroz a la cubana 5E,
chuleta z frytkami 1 salatkg SE, arepa od 1,80E

Santa Ursula (Nueva Corujera) — wiele lokalnych restauracji zwanych ,,Guanchiche” -
np. ,,David” - Carne cabra 7E, garbanzo compuesto 3,5E, escaldon 3,50E, krokiety
kurczakowe 4 sztuki 2,40E, 1/21 wina 3E,

Santa Cruz — menu dnia — 6,95E: krokiety 1 makaron z krewetkami


http://www.casapicartaganana.com/
http://carnavaldetenerife.com/
http://carnavaldetenerife.com/
http://www.cuevadelviento.net/

Kuchnia Teneryfy

Kuchnia na teneryfie jest smaczna i urozmaicona. Odzwierciedla wptywy hiszpanskie, a takze
potudniowoamerykanskie. Potrawy sg proste, bazujg na rybach, migsie dostepnym na wyspie,
warzywach 1 owocach. Znajdziemy tu réznorodne dania z owocOw morza, a takze
aromatyczne sosy 1 zupy, przy sporzadzaniu ktorych wykorzystuje si¢ zestawy swiezych ziot i
przypraw.

W kuchni Teneryfy ziemniaki sg réwnie popularnym dodatkiem obiadowym jak u nas, ale
ilo§¢ wariantow ich podawania jest znacznie rozszerzona. Popularne sa papas arrugadas -
ziemniaki gotowane w bardzo stgzonym roztworze soli morskiej (tyle ile si¢ da rozpuscic),
podawane jako dodatek do dan lub jako przekaska z aromatycznymi sosami. Do kulinarnej
tradycji archipelagu nalezy sporzadzanie gofio. Jest to maka z pszenicy, kukurydzy lub
jeczmienia, z ktorej piecze si¢ placki, lepi kluski, dodaje si¢ ja do zup, lodow czy ptatkéw
sniadaniowych. Byla juz podstawowym sktadnikiem wyzywienia pierwotnej ludnosci wysp,
Guanczow. Nie mowigc juz o lokalnych owocach, ktore uprawia si¢ na wyspie przez caty rok
— bananach, mango 1 papajach. Wigcej ciekawych potraw ponize;j:

Zupy
* Sopa de pescados — zupa rybna

* Escaldon — zupa-nie-zupa. Co$ zrobione z tutejszej maki gofio z kawtkami migsa 1
warzyw. Przypomina wielka pulpe. Bardzo sycace.

Sosy mojo
* sos czerwony i sos zielony — na bazie papryki (czerwony) i na bazie kolendry
(zielony)

» almogrote — pasta z oliwek i sera

Potrawy z migsa
* Lomo — wieprzowina, szynka, bekon, jajko sadzone
* Conejo — krolik
* (Carne fiesta — wieprzowina z frytkami
* Carne cabra — kozlina
* Chuleta — wielki kotlet z koscia

Inne dania:
» Papas arrugadas — ziemniaczki w soli z sosami mojo
* Fabada — danie z fasoli z kawatkami migsa
*  Churros de pescado — paluszki rybne
* Croquetas de pescado - krokiety rybne
* Calamares a la romana — kalmary w ciescie
* Garbanzo compuesto — potrawka z ciecierzycy z kawatkami mi¢sa
* Arroz a la Cubana — ryz, frytki, kietbaski, jajko sadzone i... pieczony banan
* Arepa— cos ala chlebek z r6znym nadzieniem

Napoje:
* Tinto de verano — wino, oranzada, sok z cytryny, vermut, kostki lodu
* Barraquito — kawa z mlekiem kondensowanym, likierem i skérkg limonki
* Sangria — wino z dodatkiem owocow



Ceny w sklepie:
* Dbagietka od 0,49E
* maslo 1,55 E
* szynka jamon — od 7E/kg
* chorizo — od 6 E/kg
* ser zo6lty pd 1,80 za opakowanie
* jajka 12 sztuk 1,80E
* mleko 0,55 E
* soki w kartonach od 0,40E
 oliwkiod 0,3 E
* pomidorki cherry 0,55E za opakowanie 200g
* Dbanany 1E/kg
* pomarancze od 0,59E/kg
* papajaod 0,4E
* sosy mojo od 2E za stoiczek
* pasta guacamole 1,5E
* sangria od 1E
* wino od 3E (cata gama win w sklepie przy muzeum wina w Sauzal, tu mozna kupi¢
wino o smaku lokalnych bananéw 9E)
* woda 0,35E/21
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